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MOMMIO 
CASTELLO

PIANO DI MOMMIO

“BUCA DELLE FATE”

SITO ARCHEOLOGICO



NOI SIAMO QUI

📌



LA TOSCANA

LA NOSTRA REGIONE



POSIZIONE
Italia Centrale, a ovest.

CONFINA
 a NORD con la Liguria e l’Emilia Romagna 

              a SUD con il Lazio                                             
a EST con l’Umbria e le Marche                                                                                           
a OVEST è bagnata dal Mar Tirreno

  



il territorio



LE PIANURE
In Toscana si trovano aree pianeggianti sia lungo la fascia costiera che nell'entroterra.
Il litorale comprende le pianure della Versilia, l'ultimo tratto del Valdarno Inferiore che si apre 
nella Piana di Pisa e la Maremma, la pianura più estesa, mentre nell'entroterra la pianura 
principale è il Valdarno che si sviluppa da est ad ovest lungo il corso dell'omonimo fiume, 
comprendendo le città di Arezzo, Firenze e Pisa.

https://it.wikipedia.org/wiki/Versilia
https://it.wikipedia.org/wiki/Valdarno
https://it.wikipedia.org/wiki/Piana_di_Pisa
https://it.wikipedia.org/wiki/Maremma


PIANURE TOSCANE
 



Forse non ce ne rendiamo conto, perché spesso siamo abituati a non prendere in 
considerazione il nostro territorio, ma c’é un paesaggio italiano che tutto il mondo 
ci invidia: le colline toscane. Il paesaggio toscano è unico nel suo genere: dolci 
colline verdi con vigneti, ulivi,file di cipressi che indicano la via per arrivare alla 
cascina e tra mille ne riconosceresti l’architettura rurale

COLLINE DEL CHIANTI



COLLINE METALLIFERE



Il territorio della Toscana è dominato dalle colline: le colline del 
Chianti e  le colline Metallifere. Le montagne si trovano nella parte 
settentrionale della  regione e appartengono all’Appenninpo 
Tosco-Emiliano e alle Alpi Apuane. Una  parte  delle   Apuane  fa  
parte  del  territorio  del  parco  naturale  regionale e 
contraddistinguono  il  paesaggio e  il  territorio  della  Garfagnana  
che percorrono interamente. Le Alpi  Apuane  infatti  nascono  dal 
mare o  meglio  da  movimenti  tettonici  sottomarini e sono 
formate da rocce di marmo bianco.

 RILIEVI più ELEVATI



 Alpi  Apuane



IL MARMO DI  CARRARA



LE  CIME  PIU’ ALTE: M. AMIATA E  MONTE FALTERONA



MONTE FALTERONA



Zone Sciistiche dellaToscana
la Toscana ha tante 
zone sciistiche, fra 

queste: 
l’Abetone,Careggine,

Casone Di 
Profecchia,Monte 

Amiata,Zum 
Zeri-Passo Di Due 

Santi



Sciare in Toscana è 
una grande 
emozione!



DALL’OROGRAFIA

ALL’IDROGRAFIA



.
L’ Arno è il secondo maggiore fiume d’Italia che nasce dal Monte Falterona.Ha una
 
lunghezza totale di 241Km e attraversa diverse città toscane tra cui Firenze, Pisa, 
Empoli.

FIUME ARNO



LAGO DI MASSACIUCCOLI



IL MARE DELLA
VERSILIA







MARINA DI GROSSETO

La frazione di Marina è una 
rinomata località turistica posta a 12 
km da Grosseto. Importante centro 
balneare della Maremma 
grossetana,è conosciuta per il suo 
retroterra collinare ricco di macchia 
mediterranea e per le ampie 
spiagge affacciate sul Mar Tirreno, 
con una vasta pineta.nota come 
Pineta del Tombolo,che si estende 
da Punta Ala ai Monti dell’ Uccellina.



ISOLA D’ELBA



LE PROVINCE



Firenze è una tipica 
città fluviale, 
sviluppata sulle due 
sponde dell'Arno. Città 
ricca di storia e d'arte, 
fondata e abitata da 
popoli italici, Firenze si 
estende in una verde 
pianura, circondata da 
colline punteggiate di 
cipressi e ulivi.

Capoluogo: Firenze



Fu il primo e il più 
antico ponte di 

Firenze che 
attraversa il fiume 
Arno nel suo punto 
più stretto. Ponte 

Vecchio è 
sopravvissuto ad 

eventi disastrosi di 
ogni tipo. La prima 

costruzione, in 
legno, risale 

all'epoca romana, 
ma fu più volte 
danneggiata da 

incendi e alluvioni, 
come quella tragica 

del 1933.

❖ Galleria degli Uffizi

Piazza della Signoria



La piazza del duomo è il centro artistico più importante di Pisa. Si possono ammirare 4 monumenti:

il Campo Santo

Pisa       “Piazza dei Miracoli”

il Battistero

La Cattedrale 

il Campanile



La piazza del Duomo, o Piazza dei Miracoli, è il centro 
artistico più importante di Pisa.Vi si possono ammirare 4 
bellissimi monumenti : La Cattedrale,  il Campo Santo 
ed il Campanile. Da ciò deriva il nome popolare ed 
improprio di “Piazza dei Miracoli”.



TORRE PENDENTE

Per costruire la torre di Pisa ci sono 
voluti 3 fasi e 177 anni.
L’architetto Bonanno Pisano inizia 
la sua costruzione nel 1173 con il 
primo piano che era circondato da 
15 colonne in marmo  bianco con 
capitelli classici e arcate cieche. 
Con la costruzione del terzo piano, 
nel 1178, la torre si inclinò di 5 cm .
 



SIENA
Siena  si trova al centro 
dell’  ITALIA  si distingue 
per i suoi edifici 
medievale in mattoni. la 
città è universalmente      
conosciuta per il suo 
ingente patrimonio 
storico, artistico, 
paesaggistico, nonchè  
per il suo noto palio . 



Il palio di Siena

 SI TRATTA DI UNA CORSA A CAVALLO CHE SI 
SVOLGE IL 2 LUGLIO E IL 16 AGOSTO. IL CAMPO 
DOVE VIENE  FATTO E’ MOLTO AMPIO. 

IL PALIO VIENE VINTO DAL CAVALLO CHE

ARRIVA AL TRAGUARDO CON O SENZA 
FANTINO.  



Arezzo
Arezzo è una città  

della Toscana orientale,
Questa grande provincia 
diventò famosa per la più

antica università della
Toscana e una delle prime 
in Europa. Famosa anche 

per la sua grande 
produzione d’oro



Arezzo
Piazza Grande è la piazza

 centrale di Arezzo,
 sorta attorno al 1200. È sede 
della caratteristica Giostra del 
Saracino, un torneo equestre di 

origine medievale.
 Situata nel centro della città 

medievale, ha una forma 
trapezoidale inclinata in modo 

da facilitare il deflusso 
dell'acqua piovana.



LIVORNO
Livorno è una città portuale 

italiana sulla costa occidentale 
della Toscana.  Conosciuta per le 

specialità di pesce, le fortificazioni 
rinascimentali e il porto moderno 
per navi da crociera. La Terrazza 
Mascagni centrale, un viale lungo 
il mare con pavimento a scacchiera, 

è il punto di ritrovo principale 
della città. I bastioni della 

Fortezza Vecchia del XVI secolo 
si affacciano sul porto e si aprono 
sul quartiere Venezia Nuova di 

Livorno. 



                   ALTRE PROVINCE 

PRATO GROSSETO  
MASSA-CARRARA



PISTOIA



LUCCA



LE MURA



             ALCUNI COMUNI
       DELLA PROVINCIA DI                       
                   LUCCA



 Torre del Lago Puccini, è un piccolo centro ai margini del lago 
di Massaciuccoli, famoso per la presenza di Giacomo Puccini



LIDO DI CAMAIORE

PISTA CICLABILE



FORTE DEI MARMI



VIAREGGIO



PORTO



IL MARE VISTO DAL MOLO



CANTIERI NAVALI



PINETA



CARNEVALE DI VIAREGGIO 2022         ”IL SOGNATORE”



                                    LA CITTADELLA
        QUI COSTRUISCONO I CARRI ALLEGORICI



ALCUNE PRELIBATEZZE



La bistecca alla fiorentina, è un taglio di carne di vitellone o di scottona 
originariamente di razza Chianina. E’ uno dei piatti più conosciuti della 
cucina toscana. Si tratta di un taglio alto comprensivo dell'osso, da 
cuocersi sulla brace o sulla griglia, con grado di cottura "al sangue".
La storia della bistecca alla fiorentina è antica almeno quanto la città 
da cui prende il nome e se ne perdono le tracce indietro nel tempo. 
Tuttavia la sua tradizione, la sua celebrità e il suo nome si possono far 
risalire alla celebrazione della festa di San Lorenzo e alla famiglia dei 
Medici. In occasione di San Lorenzo, il 10 agosto, la città si illuminava 
della luce di grandi falò, dove venivano arrostite grosse quantità di 
carne di vitello che venivano poi distribuite alla popolazione.

LA FIORENTINA 



CHIANTI CLASSICO e la sua storia     
[ da abbinare con la bistecca alla Fiorentina]

Il CHIANTI CLASSICO è uno dei vini più apprezzati d’Italia e uno dei 
più conosciuti al mondo grazie alla sua lunghissima tradizione.
                                   La coltivazione della vigna nel Chianti risale  
                                   al Medioevo.Le prime citazioni risalgono al 1398                                                                                                                                                        
risalgono 
                                                                  

Sono perfetta 
con la bistecca 
alla fiorentina



   LA PAPPA AL     
    POMODORO

La Pappa al Pomodoro si tratta di una ricetta contadina da gustare con il pane fermo e un bel vino 
rosato o bianco.Nei menù della Toscana troviamo spesso questa prelibatezza insieme a:minestra di 
pane, panzanella,trippa e lampredotto.Fu stata conosciuta fuori dalla toscana nel 1912.

Gli ingredienti per fare questo piatto sono semplicissimi da ottenere:pane ,pomodori,aglio,basilico,olio 
di oliva.



La focaccia 
livornese fa parte 
delle prelibatezze 

della Toscana .             
  

CECINA



DOLCI TOSCANI I CANTUCCI

SE VENITE IN TOSCANA 
POTETE MANGIARLI 
ANCHE AL CIOCCOLATO



                                FINE

VI ASPETTIAMO IN     
TOSCANA!
CIAO A TUTTI 
    DALLA VB.


