COMUNE di MASSAROSA - SCUOLE DELLINFANZIA, PRIMARIE e SECONDARIE
MENU’ INVERNALE (in vigore dall Novembre 2022 al 31 Marzo 2023)

SETTIMANA n°1 SETTIMANA n°2 SETTIMANA n°3 SETTIMANA n°4 SETTIMANA n° 5 SETTIMANA n°6

PASTA ALLA POMODORO

RISO ALLO ZAFFERANO | BOCCONCINI DIPOLLO | FASSATO DILEGUMICON

PIZZA MARGHERITA PASTA PASTA AL PESTO GNOCCHT AL POMODORO
LUNEDT PROSCIUTTO COTTO Z:ﬁgfi?gpf AZ_OZNL?O c AI:S"T‘(E)S;;SDE CROCCHETTE DI PESCE TORTA DI CECT FORMAGGIO CREMOSO
FINOCCHT FILANGE' SOLCE PATATE BIETOLA ALL 'OLIO CAROTE FILANGE'
, PASTA AT BROCCOLT TORTELLINI AL
PASTA AL PESTO Pf :iET SAS’:"'FES\%/I‘? " RISO Qgtﬁgfgﬁg“m BOCCONCINI DI POLLO POMODORO PIZZA MARGHERITA
MARTEDI | FRITTATA AL POMODORO piedbuiel CAVOLPTORE AL a6RO PANATI MOZZARELLA PROSCIUTTO COTTO
SPINACT ALL OLIO PINZIMONIO CAROTE FILANGE' SPINACT
DOLCE
DOLCE
RISOTTO ALLA
PASTA AL POMODORO ,
PLATESSA PANATA AL POLENTA AL POMODORO | RAVIOLI BURRO E SALVIA PASTA AL FORNO PASTA ALL'OLIO PARMIGIANA

, MOZZARELLA FAGIOLI LESST SCALOPPINE DI MAIALE

MERCOLEDT FORNO PROSCIUTTO COTTO CAROTE ALL' OLTO INSALATA POLLO ARROSTO BROCCOLT ALL 'OLIO

BIETOLA ALL'OLIO ZUCCHINE AL FORNO FAGIOLINI
DOLCE DOLCE
DOLCE
PASSATO DI LEGUMI CON

FARRO PASTA AL RAGU gééiﬁxﬁﬁigfgﬂé PASTINA IN BRODO PASTA ALLE ZUCCHINE Mf/’\elnEng;ZECNgr\?qu %

6ToVEdI | BOCCONCINI DI TACCHINO ARTSTA AL FORNO  CorE AL FoRNG ARROSTO DI VITELLONE | PLATESSA ALLTSOLANA ACoE NG A RROSTO

AL FORNO SPINACT ALL' OLIO BIETOLA SALTATA FINOCCHT S oAre

INSALATA MISTA

RISOTTO ALLO

LASAGNE AL POMODORO MINESTRONE CON RISO PASTA ALLLE ZUCCHINE FORMi?‘E)FE??’:lgATE E MINESTRAPg?.‘iGUMI CON PAZX@?SNP?IA:lg?)OIRO
VENERDT' RICOTTA / STRACCHINO FRITTATA DI SPINACI MERLUZZO AL POMODORO
CAROTE LESSE PATATE INSALATA PROSCIUTTO COTOLETTA AL FORNO MERLUZZO
CAVOLFIORE PATATE CAROTE
DOLCE

1) Ogni giorno & presente il pane
2) Frutta fresca e di stagione
3) Il dolce pud essere costituito da: Budino, crostata , plumcake

4) E garantita |'esecuzione di menu speciali sia per patologia (allergie, celiachia, patologie) con prescrizione medica, sia per motivi etici/religiosi previa richiesta dei genitori




